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PRIPRAVA NA VZDELAVACI AKCI

»Neni pravdou, Ze véci neménime, protoZe jsou téiké. Jsou téiké, protoZe
je neménime. “

Seneca

ZDROJE PROCESY VYSLEDKY

ciL PRIPRAVA PREDNASKA

TEMA + DATA AKCE SEMINAR

LIDSKE ZDROJE VYHODNOCENI WORKSHOP

LOGISTIKA KONFERENCE,
DISKUSNI
FORUM,
EXKURZE,
TRENINK...
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CILE VZDELAVACI AKCE

INFORMOVAT
NAUCIT
NATRENOVAT
VYRESIT
ZAZIT
POBAVIT
MOTIVOVAT
PRESVEDCIT
UKAZAT
NASMEROVAT

ZMENIT

PRI UCENIi OVLIVNUJEME:

znalosti

dovednosti postoje

kvéten 2018
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PREZENTACNiIi DOVEDNOSTI LEKTORA

»INavnada musi chutnat rybé, nikoliv rybari. «

kvéten 2018

MIMIKA

Uvolnéna mimika, zejména cviceni ,masky*
Usmév

Umét ,udélat odi“

Poloprofil (hez€i ¢ast obliceje)

Mirny naklon hlavy

VIZUALNI KONTAKT

Pravidlo 2/3:1/3 (lidé:pomucka)

Vzdy chvili setrvat pohledem u jednotlivého posluchace
Pri vétSi skupiné vizualni kontakt do Z

Pozor na ,kyvaly*

Odpocinout si mohu pohledem do materiall, nikdy nad hlavy publika!

Pohled na kofen nosu pulsobi jako pfimo do o¢i — a my si odpocineme

POSTOJ A POHYB

Stat v diagonale (vaha na ,zadni noze)

Kde to jde stfidat stani a sezeni

Stojim, kdyz chci prevzit viadu nad procesem
Sedim, kdyz davam najevo partnerstvi
Pohyb pomaha proti nervozité

Ugelovy pohyb — vée vypada jako chténé!
Pohyb rozptyluje napéti a pfidava zajimavosti

GESTIKA

Pouzivat spiSe oteviena nez zaviena gesta

Velikost gest se odviji od velikosti skupiny

Gesta doprovazi projev, davaji mu stavu

Mnozstvi gest zavisi na osobnosti mluv€iho — liSime se
.,Nezmrznout® v gestu

Pozor na gesta nedoporucovana
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PRIPRAVA LEKTORA

PRIPRAVA, SCENAR, PROTOKOL, MINUTOVNIK

ProcC si délat pripravu?

- ,kostra pfibéhu“

- hezapomenete

- kontrola procesu

- Jlektorsky prostor®, kdyz potfebuje ¢as
- podklad k hodnoceni

- doklad o procesu

Obsah — co mit v pfipravé?

- rozvrzeni tématu do ¢asl

- aktivity, které budete se skupinou provozovat

- smysl, cil a ucel aktivit

- pomuicky

- vystupy jednotlivych ¢asti akce

- lektorské poznamky (video, historka, soutéz, odmény, individualni prace Ci
skupinova prace, icebreakery, kamerovy trénink...)

- rezerva (vznikl ¢as navic)

Podoba pfipravy?

- sdileny template v elektronické podobé

- mySlenkova mapa

- individualni zaznam s barevnym rozliSenim ¢asu, témat a aktivit

atd. atd. atd — podle potfeby, nalady a skupiny
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LEKTORSKE A PREZENTACNI TIPY A TRIKY

wKazdého Ize naucit — jenom kazdého trochu jinak.

DYNAMICKY KLID
POSELSTVIi (messages)
APELY

PARKOVISTE

SLIB

UVADENI ZDROJU
CiSLA

PRACE S CHYBOU

REAKCE NA OTAZKY

ZPRACOVANI TREMY PRI VYSTOUPEN:I:
® dychaci cviky

® dokonale se pfipravim (vzhled, projev, material, techniku, expert, reakce na
namitky, rozbor publika)

1 frtan

relaxacni a meditacni cvi€eni, uklidiujici ritual

Guarana, Speed 8, Rescue, ¢ajové smési

pozitivni oCekavani a odmény, motivatory

cviky z jogy prstl, akupresurni antistresové body

hudebni programy zamérené proti stresu (subliminalni hudba, ASYS)

zahrat zaludek

ztotoznéni se s mistem
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HLASOVA TECHNIKA

DYCHANI (RESPIRACE)

TVORENI HLASU (FONACE)

TVORENI HLASEK (ARTIKULACE)

dychejte tzv. spodnim dechem

najdéte si svoji pfirozenou hlasovou hladinu

rozrezonujte dutiny (hlavovou, nosni, ustni, hrudni)

prsni tony (hluboké) zvysuji dlivéryhodnost

hlidejte své tempo feci, mluvite-li rychle, dukladné artikulujte

intonujte barevnéji, hlas ¢asto zni jen ve stfedni hlasové poloze (nudné)
uvédomujte si své “parazity”- paralingvistické chyby

redundance -opakovani v projevu nevadi, opakujte ale dulezité ¢asti promluvy

velmi Casté vyslovnostni problémy jsou: zaviena vyslovnost, sykavky,
oteviené e, kratka vyslovnost dlouhych slabik (pF. vim misto vim), dlouha
vyslovnost kratkych slabik (pf. pivo misto pivo)

na hlase se pozna nalada - zavedte si ritual, jak se naladit pozitivné pfed
vystoupenim

nejdulezitéjSi na vystoupeni je Uvod a zavér, pfizplsobte tomu praci
s informacemi, dllezité véci v téchto mistech zopakuijte

hlavni mySlenka by méla byt jasna, stru¢na, spise heslovita (zapamatovani)
na zaveér si nechte néco zajimaveého, prekvapivého, zabavného ...

v zavéru vystoupeni nékdy klesa naladéni (chci to mit rychle za sebou), na
hlase se to pozna

pecujte o hlas, kréni infekce l1éCete, neprepinejte hlas, dostatecné pijte - kdyz
mluvite, 2-3 litry i vice tekutiny za den
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PROBLEMOVI UCASTNICI A METODY PRACE S NIMI

wJe-li neZadouci chovani tolerovano, ma tendenci se posilovat. “

CO ZAJISTIT PRO ZDRAVY PRUBEH AKCE?

Nepfechazet problematické chovani — reagovat.

Nejit proti osobé, ale proti zplsobu projevu, podani myslenky apod.
Opakovat upozornéni, jestlize nedoSlo k napravé (jinak).

Humor vétSinou pomaha.

Nékdy je to osobni — vyména lektora/moderatora.

INTERVENCNI METODY = zplsoby zasahu, jestlize se diskuse nevyviji dobFe
nebo existuji rusitelé (fazeno od nejslabsich k nejsilnéjsim):

. akceptovani pozadavku rusitele

. pripomenuti preventivnich opatreni, pravidel

. vyuziti neverbalni komunikace

. hepfFimy zasah

. pfimy zasah bez zapojeni ostatnich ucastnik

. osobni pohovor béhem pauzy

. pfimy zasah se zapojenim ostatnich uc¢astnikul jednani

NOoOOahhWN-=-

AKTIVNI PROBLEMOVI UCASTNICI

Mluvka

Drbna

Recyklator myslenek
Vseveéed

Agresor

Brouk Pytlik
Pochybovac
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PASIVNI PROBLEMOVI UCASTNICI

Vrtil
Nezajmista
Odpadlik
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